
„Komm“ 

Ökumenische 

Alltagsexerzitien 2023 

 

Gestalten Sie die Fastenzeit ganz bewusst 

und gönnen Sie sich Zeit für sich und mit Gott! 

 

Auch in diesem Jahr laden wir ganz herzlich dazu ein. 

Zum einen sich täglich (ca. eine halbe Stunde) Zeit für Gebet, Bibellesen 

und Stille zu nehmen. Zum anderen wollen wir einmal in der Woche für 

ca. 60 Minuten zu einer Andacht zusammenkommen, in der uns die 

wöchentlichen Themen begleiten werden.  

Unter dem diesjährigen Titel „Komm“ laden die fünf Wochen der 

Exerzitien ein, sich mit diesem Thema zu beschäftigen: 

 

1. Woche: Ankommen 

2. Woche: Kommt und seht  

3. Woche: Komm endlich!  

4. Woche: Angekommen 

5. Woche: Da kommt noch was!  

 

Das Exerzitienbuch, das von einem ökumenischen Team erstellt wurde 

und mit Impulsen die Tage begleitet, wird bei der ersten Andacht 

ausgeteilt. Wer nicht zur Andacht kommen möchte, kann das Buch im 

Pfarrbüro St. Ludwig abholen oder sich auf Anfrage zuschicken lassen. 

Unkostenbeitrag:  5 €.  

Anmeldungen bis 22. Februar 2023 an: 

Evang. Bildungswerk, 0981 / 460 899 15, E-Mail: 

mailto:ebw.ansbach@elkb.de; 

 

mailto:ebw.ansbach@elkb.de


Leitung: 

 

Pfarrerin Andrea Möller, 0981 / 214 160 83 

E-Mail: andrea.moeller@elkb.de  

und Gemeindereferentin i.R. Elisabeth Jonen-Burkard, über Pfarramt St. 

Ludwig 0981/972570, E-Mail: st-ludwig.ansbach@erzbistum-bamberg.de 

 

Beide begleiten die Gruppe und stehen auch zu Einzelgesprächen zur 

Verfügung. 

 

Die Andachten sind am jeweils am Mittwoch 01. / 08. / 15. / 22. / 29.03. 

und am Montag, 03.04. 2023 jeweils von 19 bis 20 Uhr im Pfarrzentrum 

St. Ludwig, Karolinenstr. 30 in Ansbach. Am 15.03. findet die Andacht im 

Gemeindehaus in Hennenbach statt. 

 

Auch online (auf Wunsch mit Geistlicher Begleitung) sind die Exerzitien 

möglich: Infos unter www.oekumenische-alltagsexerzitien.de. Anmeldung 

ist ab Februar 2023 möglich. 
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