
Am 19.09.2026 
ist Familientag!
Zwei Veranstaltungen,
ein Erlebnis ...
	 im Tagungszentrum
		     Onoldia 
		  von 10–18 Uhr
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Veranstalter: 
Amt für Familie und Jugend

Stadt Ansbach
Nürnberger Straße 32

91522 Ansbach
familienbildung@ansbach.de

Programm 
und 

weitere
 Infos:

Kinder-
programm & 

Verpflegung 
vor Ort

F A M I L I E N B I L D U N G S T A G

Familie und Medien. 
Miteinander stark.
Kurz-Vorträge und Workshops rund  
um das Thema Mediennutzung in der  
Familie. Chancen, Herausforderungen 
und Unterstützungsmöglichkeiten.  

S T A D T B Ü C H E R E I

Büchertisch
Medien & Familie
Vom 13. August bis 26. September zeigt  
die Stadtbücherei passende Medien zum 
Familienbildungstag. 

Bis 19. September: Vor Ort stöbern 
Ab 21. September: Ausleihbar 

Öffnungszeiten und Infos finden Sie über 
den QR-Code auf der Rückseite des Flyers.

I N F O - M E S S E

Familienangebote 
in Ansbach
Informieren. Stärken. Unterstützen.

alle 
Workshops  
& Vorträge

sind 
KOSTENLOS



um 10:30 – 11:30 Uhr im Simon-Marius-Saal

Eltern macht euch fit, für 
die digitale Welt eurer Kinder
Smartphones, Social Media, Gaming – unsere Kinder 
wachsen ganz selbstverständlich in einer digitalen Welt 
auf. Doch was erleben und sehen sie dort wirklich? Und 
wie können wir sie sicher und gesund begleiten?

Referent: Manuel Sept 
Blaues Kreuz, Familienstützpunkt

ca. 11:30 Uhr im Onoldia-Saal

Begrüßung
durch Oberbürgermeister Thomas Deffner,  
Sandra Kilian und Kerstin Schellenberger 

um 12:00 – 12:45 Uhr im Simon-Marius-Saal

Clever digital - Schlagen Sie  
die Brücke zwischen Social  
Media und erfolgreichem Lernen
TikTok, Instagram & Co.: Erfahren Sie im Kurz-Vortrag, 
wie Apps die Aufmerksamkeit von Kindern binden und 
was das fürs Gehirn bedeutet. Inklusive praktischer All-
tagstipps für gesunde Nutzung und bessere Konzentra-
tion in der Schule.

Referentin: Andrea Nowag – Erziehungs-  
und Entwicklungsberaterin und ADHS-Trainerin

um 12:45 – 13:30 Uhr im Kaspar-Hauser-Saal

Smartphone und Kinder - Zwischen 
Begleitung und Kontrolle 
Impuls-Vortrag und Austauschrunde mit ELTERNTALK 
– Chancen und Risiken der Smartphone-Nutzung bei 
Kindern: Erfahren Sie, wie Sie Kinder sicher durch die di-

gitale Welt begleiten und für ein gesundes Miteinander 
sorgen. Anschließend 10–20 Minuten Austausch.

Referentin: Sandra Müller-Merz 
ELTERNTALK

um 13:15 – 14:15 Uhr im Simon-Marius-Saal

SelbstSICHERheit im Netz 
Gefahren erkennen und schützen
Im Kurz-Vortrag lernen Sie, wie Sie Gefahren im Um-
gang mit Sozialen Medien erkennen können. Sie erar-
beiten sich Möglichkeiten, den Schutz vor sexualisierter 
Gewalt im Kontakt mit Ihren Kindern, zu verbessern.

Referentin: Kristina Klose  
Rauhreif e.V.- Hilfe bei sexualisierter Gewalt 

um 14 – 16 Uhr im Kaspar-Hauser-Saal

Medien in der Familie
Infoveranstaltung für Eltern von 3- bis 6-Jährigen  
mit Ergänzungen zu unter 3-Jährigen.
Schon im Krippen- und Kindergartenalter sind digitale 
Medien präsent. Im Workshop beleuchten wir Vorbilder, 
angstauslösende Inhalte und zeigen Ihnen altersge-
rechte Apps, Sendungen sowie Webseiten. Erhalten Sie 
praktische Tipps für den Medienalltag mit Ihrem Kind 
und nutzen Sie die Gelegenheit zum Austausch!

Referent: Malte Burdekat 
BLM Stiftung Medienpädagogik Bayern

um 14:30 – 15:30 Uhr im Simon-Marius-Saal

Faszination Gaming:  
Verstehen statt verbieten
Gaming ist mehr als nur Unterhaltung – es fördert Krea-
tivität und soziale Kontakte. Dieser Vortrag gibt Einblicke 
in die Welt digitaler Spiele und zeigt Eltern, wie sie das 
Hobby ihres Kindes besser verstehen und kompetent 
begleiten können.

Referenten: Franziska Bartsch & Bernd Böhm 
BayernLab Neustadt a.d.Aisch

K I N D E R P R O G R A M M  D E R 
E V A N G E L I S C H E N  K I T A S

10:30 Uhr I Dauer ca. 30 Minuten

Kasperletheater
im Kaspar Hauser Saal 

16:00 Uhr I Dauer ca. 20 Minuten

„Der kleine Eisbär – 
wohin fährst du?“ 
Diashow im Simon Marius Saal 

Außerdem warten Hüpfburg, Glitzer- 
tattoos, Kinderschminken und  
weitere Überraschungen auf die Kinder.

W I C H T I G E R  H I N W E I S  
F Ü R  I H R E N  B E S U C H
Um einen geschützten Rahmen für offene 
Gespräche zu schaffen, bitten wir Sie, Vor-
träge und Workshops nach Möglichkeit 
ohne Kinder zu besuchen. Manche Themen 
können für Kinder belastend sein.

Teilnahme ausschließlich für Erwachsene:
„SelbstSICHERheit im Netz“ 
„Medien in der Familie (3–6 Jahre)“

Nutzen Sie gerne unsere Kinderbetreuung 
von 14–16 Uhr! Alle Infos über den QR-Code.

Programm


