chwingte Lieder und Bewegungsangebote fiir die
Allerkleinsten (0-4 Jahre)

oom-Fortbildung-Gesprachsrunde des EBW Ansbach
mit Sabrina Sommer (padagogische Mitarbeiterin)
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Bewegung als wichtiger
Entwicklungsschritt

. Bewegung ist Lebensfreude

. Bewegung starkt das Selbstvertrauen

. Bewegung lasst Gemeinschaft erleben

. Bewegung bedeutet die Welt entdecken

. Bewegung macht schlau

. Bewegung ist Sprache und Kommunikation
. Bewegung sensibilisiert die Sinne

. Bewegung macht erfinderisch

. Bewegung ist Spannung und Entspannung

= e o A w MG

0 Beweauna halt aesund und fit



Kinder-Yoga

" Der SonnengruR (fiir GroR & Klein)
YouTube: Kinderyoga | Sonnengruld Mai

Cocopelli | Kinderlieder
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Katzenbuckel 1, 2, 3

EUKE CULDEN » CABRIELE POML » BETTINA SOMEER

3 O Kinderyoga-

Blldkarten

ARAAAARAAAAAARAAAARARAARAARAAAARAAARAANAS o,

DO
BOSCO

Komm, wir bauen ein Zelt!



Luftballon-Kissen

1/1-/ -

e: Spald auf Luftballonkissen



Balancieren




"Der frohliche
Schmetterling"”

BEWEGUNGSGESCHICHTE
FUR KINDER

www.geschichten-haus.com

Bewegungsgeschichten

mit Tuchern
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Luftballon-Tenn
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Bewegungslieder

Papierschnipsel
3'Variation: durchsichtige Malerfolie, Plastikschiissel

| ‘_'_;_ nd als sie dann nach Hause kam,
f2 hatt’ sie weil’e Stiefel an,

em Boden werden viele Papierschnipsel verteilt. Die Kinder schleichen im Kreis dartber. Bei ,weilke Stiefel” !
1: Im Anschluss an das Spiel kdnnen die Kinder die Schnipsel aufsammeln und in eine Schussel geben.

: Die Spielleitung legt die Malerfolie auf die Erde und verteilt Papierschnipsel darauf. Die Kinder halten

ilmes-Mielenhausen, Die Katze tanzt im Kreis herum...






Die Rassel singt ein Lied

Benotigte Materialien: R ass e Ieier

e pro Kind 1 Rassel

So wird’s gemacht:

Das Lied wird gemeinsam gesungen und mit den
Rasseln begleitet.

Die Rassel singt ein Lied.
Die Rassel singt ein Lied.

Die Rassel singt ein Rassellied, Ri- Ra- Rassellied.
Die Rassel singt ein Lied.

Ganz leis’ ist dieses Lied.

Ganz leis’ ist dieses Lied.
Ganz leis’ ist dieses Rassellied, Ri- Ra- Rassellied.

Ganz leis’ ist dieses Lied.
Variationen:

z laut ist dieses Lied ...

Fanz schnell ist dieses Lied ...




Sensorik-Matten

n

fordert den Tastsinn
und die Feinmotorik

P

far Kinder
aob | Johr

HALLO I ELTERN




hbecken mal anders...




Ballespal3



Riickenmassage

DPer dicke Bdér tappst duercbFr den Wald,

(clie Faceste)

er trifft demn grinen Frosch schon bald.

(‘-F’/‘mgersaoir’-g-em [/ldipp-{t’l/l j:c'ber ole 1 P el )

Der hiipft zum grojfSen Zaubersee,
S Adberr oleca EJQA_Q,/,)

(it A4 Frger
dort schwimmt die schone Wasserfee.
( e cle ﬂam'#ci’hofe- =30 ﬂ ) |
Die EKréte wiihlt sich durch den Schlamm,
( m i+ decr ActercHecs o Aeir)
die Schlange schleicht durchs Gras heran.
(1224 Frrrg e Sppr7zecc Ades &J@e/{ngas g/ g{ )
Die Sonne nimmt dich in den Arm,
(o7 Frisgtesrs ac/’kzar—-mem/

sie macht den ganzen Korper warm.

(122 # 7l cleess Uy err Sclrrrell (ches olery Lk ecq
Stre/chesr )
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Hoop
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Hula Hoop

ITAL XCTH

max
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Vielen Dank fdr eure
Aufmerksamkeit
und viel Spall beim
gemeinsamen Spielen!



